SIAP SIAGA BENCANA
BANJIR aTANAH LONGSOR

PRA BENCANA LONGSOR

Mengurangi tingkat keterjalan lereng permukaan
maupun air tanah

Pembuatan bangunan penahan, jangkar dan pilling
Terasiring dengan sistem drainase yang tepat

Penghijauan dengan tanaman yang sistem
perakarannya dalam dan jarak tanam yang tepat

Penutupan rekahan di atas lereng untuk mencegah
air masuk

PRA BENCANA BANJIR

Mengetahui tingkat kerentanan tempat tinggal kita,
apakah berada di zona rawan banjir

Waspada ketika curah hujan tinggi

Tidak mendirikan bangunan permanen di daerah
Melakukan persiapan untuk evakuasi, termasuk tebing dan tanah yang tidak stabil

memahami rute evakuasi dan daerah yang lebih tingai Jangan menggunduli hutan dan menebang pohon

sembarangan

Menyimpan dokumen penting di tempat yang aman

Perhatikan berbagai instrumen listrik yang dapat

memicu bahaya saat bersentuhan dengn air banjir SAAT BE“CAM I.O“GSOR

SMT Bm BA“J'R ® Segera evakuasi untuk menjauhi suara gemuruh

atau arah datangnya longsoran

Apabila terjadi banjir, segeralah evakuasi ke tempat Apabila mendengar suara sirine peringatan
yang lebih tinggi &® longsor, segera evakuasi ke arah zona evakuasi
yang telah ditentukan

Waspada terhadap arus bawah, saluran air, kubangan,
dan tempat-tempat lain yang tergenang air

PASCA BENCANA LONGSOR

Hindari wilayah longsor karena kondisi tanah yan
Segera mengamankan barang-barang berharga ke ® labil o 2 ke

tempat yang lebih tinggi

Matikan semua jaringan listrik apabila adan instruksi
dari pihak berwenang

Apabila hujan turun setelah longsor terjadi,
antisipasi longsor susulan

Apabila Anda berjalan di air, berjalanlah pada pijakan .
yang tidak bergerak, gunakan tongkat atau sejenisnya
untuk mengecek kepadatan tempat Anda berpijak

PASCA BENCANA BANJIR

® Hindari air yang bergerak dan waspada dengan
instalasi listrik

@ Hindarilokasi yang masih terkena bencana
Bersihkan tempat tinggal dan lingkungan rumah dari
® sisa-sisa kotoran setelah banjir
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SIAP SINGA BENCANA GEMPA

PRA BENCANA

Menyiapkan rencana untuk penyelamatan diri apabila gempa bumi
terjadi

Melakukan latihan yang dapat bermanfaat dalam menghadapi reruntuhan
saat gempa bumi, seperti merunduk, perlindungan terhadap kepala,
berpegangan ataupun dengan bersembunyi di bawah meja

Menyiapkan alat pemadam kebakaran, alat keselamatan standar,
dan persediaan obat-obatan

SAAT BENCANA

Upayakan keselamatan diri Anda dengan cara

berlindung di bawah meja untuk menghindari dari
benda-benda yang mungkin jatuh dan jendela kaca.

Lindungi kepala dengan bantal atau helm, atau berdirilah
di bawah pintu. Bila sudah terasa aman, segera lari keluar rumah

Membangun kontruksi rumah yang tahan terhadap
guncangan gempa bumi dengan fondasi yang kuat

Memperhatikan daerah rawan gempa bumi dan
aturan seputar penggunaan lahan yang
dikeluarkan oleh pemerintah

Bila keluar rumah, perhatikan kemungkinan

pecahan kaca, genteng, atau meterial lain.
Tetap lindungi k&pﬂ la dan segera menuju ke lapangan terbuka,
jangan berdiri dekat tiang, pohon, atau sumber listrik
atau gedung yang mudah roboh

Gunakan tangga darurat untuk evakuasi keluar bangunan

Kenali bagian bangunan yang memiliki struktur kuat, seperti pada
sudut bangunan

/" PASCA BENCANA

Tetap waspada gempa bumi SU sulan
Ketika berada di dalam bangunan, evakuasi diri Anda seteiah gempa bumi berhenti

Jika berada di dalam rumah, tetap berada di bawah meja yang kuat

Berdirilah di tempat terbuka jauh dari gedung, instalasi listrik dan air.
Apabila di luar bangunan dengan tebing di sekeliling, hindari daerah yang rawan |Ol1g50!"
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